AT FyF !

5/31(H) B & BRDAAMRE—HAMNT

SHEOMA=1— <«

XITtRDAHO!—
INEE (100g) H71=Y) 156kcal
¥ (150g) 1=t 234kcal

<

5/25B<FEYE N> BEHBI R ﬁ" ITRODEQRKRDHNBANFIZEFUT VR DA TRREZ LRSS | CREEHFT ! R (200g) Y 312kcal
B4+ 5H25H(A) 5826 H(L) 5H27H(XK) 5H28H(K) 5H29H (%) 5H30H(%) 5H31H(H)
e
BREIOYI)—DELD LOLOa— 0o RESHEFITDELD RISV TILTYY BREVDLEDELD BEEFvoTIL— BIZARAERBOELD
BEQ_ABYSH WAITFADYSS W= hAZADOIIABHAZ BEOWHEHD HIDFERHA AR DT LI
AT (BE-FOINAE) HZT ZDEEFE -HHD) AT (FeRY- k,_\ A—J(Lx)LbwHha=-/ 1)) AT (FoT o 15E) AHZiT (CehE-HZE) ATt (B - AS)
L7
B
@I )L¥—124kcal @FEHHZ115z @ |@ITR/LX—153kcal @FEHET 5 OFEE (@I AR/)LF—142kcal @FEHES5: OIEE |@ITR/ILF—216kcal @FEHES9: OIEHE (@I AR/LF—116kcal @FEMET7: OFE (@I HR/)LF—164kcal @FEHHI8: OIEHE |@TR/L¥—82kcal @FEME42: Of5E
H36g @iKIL#13.6c @BIEHLES: (102e @kAKIEH9.3: @BIEHLE20z |40z @f/K{L184: @BIEHLE26g |140z @R/KIEH13.9: @BIEHLEITe (5.7 @RKILW106: @BIEALE22: [9.3z @K/KIEH136s @BIEHLE19: |20 @kK{EW127: @BIERLE22¢
HEZITAF BUOLIT DFERS FEXo0)—LFa— BROFEY O AA—rFI)IIAFFY  H SHhoDFEK & EBRADA A RI—HAMNT
BIXARAEFISDHZED FEBITFEFYRYDELD LEARADMZEKRYSF TEEIFINAEDHAED HBITENZBLDELD BELhERBD YIS @ ZIF50H&HED
CoMnEDIFHKYE MEBHHSF JOyva)—nyYT— RKIBEDIEE FIRYDHAED FOZDI-EE HEDYIHZ i
FTELA(EAPEMRADS) J%%rl-('kﬁ% KAE) AT+ (BE-KEH) aa%h\'ox —J(&ER-#AZE) ATt (BEk - KE) EBNSRX—T (BR-Hh)
AL >, T R v “
B w” @
B
@I Hr)LF¥—291kcal @FEHHE175z @OFF |@IRILX—295kcal @FEHE168z @5 (@I AR/)LF¥—311kcal @FEHH 148z Off |@IR/ILF—272kcal @FEHE190g @F |@IAR/LF—355kcal @FEHE213z @ |@ITR)LF—206kcal @FEHH155z @I @IRILF¥—292kcal @FEHE184g @fF
B123z @RKIE3I.0s @RIEHEE (H138z @kKIEY25.1c @BRIEHLEE |&H137z @x/KI{EY377: ORIEHLUE |F154z @ORKIEM166s ORIEHLE |H182: @R/KEY309: @OBIEHIEE |E104g @m/K{L¥140: @ORIEHLUE  FH173g @x/KiE¥169: ORIEHLE
3.1g 3.1g 3.4g 3.2g 2.5g 3.2¢g 2.8¢g
HLDERIT g~ BALEROELINDD BRRADIZAIZgESE FCAHTEAF BRAEVWAITADELD ERORYHRE BRADOTIV—R
HHHENAZADLHED KIROHIANMEBEBHZ ) DA F—EIMREDELD FrRYDZIEA D H)I25T—DHED HEOMNEEER NLERFOHZAED
/J\M}ia)zﬁi*oa) m HIIST—DH- YA HEDOHZAED BEDSFEE LOLOZEHZ «*rL/u:/uﬂ%t“ Joyal)—nELD
BMNSR—T (- %HM AHZiT(hHh- 'Jaf%;) Tibrl-(zwﬂéﬂ %H,U AHEit (KE-AD) 2—F(Yz)LThA=-KAEH)
4
B
@ T4 E—204koal @ELE160z @IS @I F)LF—243kcal @FEHE15.1g @fF @I R/L¥—258kcal @FEEE159z O (@IR/LF—209cal @FEHH138z @fF |@TFILF—227kcal @FEHE159z @fF |@ITRIL¥—300kcal @FEHE230z @ |(@ITR/LF—258kcal @FEHE158z @fF
L ca pa =, H155g @HKIEMI21e @RIEHLE  EH168: @RKILYMII4: ORIEHLE |H115: @ORKILYIGS: ORIEMALE (Hi21g OHKILYIST: ORIGHLE |H152: ORKILYWI99: ORIEHLE |H115c @RKILY248: ORIEHRLE
5H8.0g @k/KIL#169: @BIEHLUE2Tg 308 268 308 326 368 27g
—BD&E KCBOEEEIEENFELA
IR)LE— 619kcal IRJLF— 691kcal IARILF— Tlikeal IR)LE— 697kcal IR)LE— 698kcal IAHI)LX— 670keal IRILEX— 632kcal
EBE 450¢ EHAE 394¢g EBHE 39.2¢ EBE 41.7¢ EAE 44.9¢ EBE 48.3g EHE 384¢g
XBE |(BE 23.9¢ fEE 39.5¢ fEE 34.5¢g fEE 40.9g fEE 36.0g fEE 34.9¢ fEE 30.8¢g

xKIEH) 61.5¢
RIEMHSHE 76¢

RKIEH) 46.5¢
RIEMSHE 8.1¢g

RKIE¥) 67.5¢
RIEMHHE 86g

RKIE¥) 44.0¢
BIEMESHE 79

RKIE¥ 57.2¢
RIEMHSHE 79

RKIiE¥n 47.5¢
BIEMHSHE 87¢

RKIE¥) 54.4¢
BIEMHSBE 77¢

XERDRIIANT BEDMA] ERDFTITH,

INEDERD ENTLRWESENZ

TVNEITDT, TEBRSEEL,

) YOSHIKE|




